
メニューメニューメニューメニュー    内内内内    容容容容    日程・時間日程・時間日程・時間日程・時間    料料料料    金金金金    備備備備    考考考考    

    

山野草と山野草と山野草と山野草と

とせせらぎの森とせせらぎの森とせせらぎの森とせせらぎの森    

そよ風のそよ風のそよ風のそよ風の笹ヶ峰笹ヶ峰笹ヶ峰笹ヶ峰    

トレッキングガイドトレッキングガイドトレッキングガイドトレッキングガイド 

標高1300ｍ。夏でも涼しい別天

地でトレッキングのメッカで

す。グリーンハウスを拠点に宇

棚の清水、清水が池、ドイツト

ウヒの森などを高原の季節の花

を愛でながら歩きます。 

◎10/31までの 

・半日10:00～12:30 

・１日10:00～15:00 

★開催日はお問合せく

ださい。 

・半日･1人3500円 

・１日･1人6500円 

※送迎の必要な方は 

ご連絡ください。  

（車で40分） 

・4名以上の参加で催行。 

 定員15名 

・笹ヶ峰グリーン

ハウスに9:45まで

に集合。 

・送迎の必要な方

は8:45までにお宿

の玄関前に集合し

てください。 

    

ブナやミズナラのブナやミズナラのブナやミズナラのブナやミズナラの    

巨木と山野草の宝庫巨木と山野草の宝庫巨木と山野草の宝庫巨木と山野草の宝庫

夢見平夢見平夢見平夢見平    

トレッキングガイドトレッキングガイドトレッキングガイドトレッキングガイド    

    

笹ヶ峰から乙見湖を経て階段を

あがるとそこには、大きなブナ

やミズナラ、四季折々の山野草

が生育する癒しの遊歩道があり

ます。夏でも涼しく巨木や湿原

など気軽に大自然を感じること

ができます。 

◎10/31までの 

・半日10:00～12:30 

・１日10:00～15:00 

・緩やかな傾斜地です 

★開催日はお問合せく

ださい。 

・半日･1人3500円 

・１日･1人6500円 

※送迎の必要な方は 

ご連絡ください。 

（車で40分） 

・4名以上の参加で催行。 

 定員15名 

・乙見湖休憩舎に

9:45までに集合。 

・送迎の必要な方

は8:45までにお宿

の玄関前に集合し

てください。 

季節の自然と季節の自然と季節の自然と季節の自然と    

山野草を巡る山野草を巡る山野草を巡る山野草を巡る    

信越高原信越高原信越高原信越高原    

トレッキングガイドトレッキングガイドトレッキングガイドトレッキングガイド    

 

妙高山麓を堪能した方には、 

戸隠、黒姫、斑尾、飯縄、野

沢、木島平まで妙高山麓以外の

上信越高原の見どころをご案内

します。 

◎10/31まで 

・約5～6時間 

★開催日はお問合せく

ださい。 

・1人7000円 

※送迎の必要な方は 

ご連絡ください 

(車で40分～1時間） 

・4名以上の参加で催行。 

 定員15名 

・指定場所に 

8:45までに集合。 

・送迎の必要な方

は8:45までにお宿

の玄関前に集合し

てください。 

      

森林セラピーしてみよ森林セラピーしてみよ森林セラピーしてみよ森林セラピーしてみよ

う！森の中でのんびりう！森の中でのんびりう！森の中でのんびりう！森の中でのんびり

ストレス解消！ストレス解消！ストレス解消！ストレス解消！    

森林セラピー体験 

樹木が出す「ﾌｨﾄﾝﾁｯﾄﾞ」と呼ば

れる酵素が人間に癒し効果を与

えることがわかってきました。

その効果を活かして森の中で行

う癒しのﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑが森林セラ

ピーです。資格を持った森林ｾﾗ

ﾋﾟｰｶﾞｲﾄﾞがご案内します。 

◎10/31まで 

・10:00～12:30の 

  約2時間30分 

★開催日はお問合せく

ださい。 

・1人4000円 

※送迎の必要な方は 

ご連絡ください。 

（車で40分） 

・4名以上の参加で催行。 

 定員15名 

・笹ヶ峰ｸﾞﾘｰﾝﾊｳｽ

に9:45までに集合。 

・送迎の必要な方

は8:45までにお宿

の玄関前に集合。 

★1人用の敷物等を

ご準備ください。 

自然の素材で創作体験自然の素材で創作体験自然の素材で創作体験自然の素材で創作体験    

つる細工とリース作り 

妙高自然ソムリエ・里部門の達

人の指導で、つる細工やリースを作り

ます。高原の思い出作りに。

◎11/15まで随時 

・約2時間30分 

★開催日はお問合せく

ださい。 

・1人3500円 

（材料費を含む） 

・4人以上の参加で催行。 

・詳細はお問い合

わせください。 

＊集合場所と＊集合場所と＊集合場所と＊集合場所と  

 時間は厳守時間は厳守時間は厳守時間は厳守    

 して下さい。して下さい。して下さい。して下さい。    

＊＊＊＊1～～～～2名様での名様での名様での名様での    

プライベートガイドやプライベートガイドやプライベートガイドやプライベートガイドや

指定日以外のガイドを指定日以外のガイドを指定日以外のガイドを指定日以外のガイドを    

 ご希望の方はご相談ご希望の方はご相談ご希望の方はご相談ご希望の方はご相談    

  下さい。下さい。下さい。下さい。    

＊＊＊＊

15 名 以 上 の 団名 以 上 の 団名 以 上 の 団名 以 上 の 団

体 で 参 加 さ れ体 で 参 加 さ れ体 で 参 加 さ れ体 で 参 加 さ れ

る 場 合 は ご 相る 場 合 は ご 相る 場 合 は ご 相る 場 合 は ご 相

＊天候の状況で＊天候の状況で＊天候の状況で＊天候の状況で    

日程や時間の変日程や時間の変日程や時間の変日程や時間の変

更、中止の場合が更、中止の場合が更、中止の場合が更、中止の場合が

ありますのでありますのでありますのでありますので    

ご確認下さい。ご確認下さい。ご確認下さい。ご確認下さい。    

※トレッキングや森林セラピーにご参加の場合は、飲物や帽⼦、⾬具などをご持参下さい 

 

 


